
识别并去除偶像

人类被造就是有敬拜的需要，如果不敬拜真神，
就一定会敬拜偶像，甚至可能两者同时敬拜。

偶像是普遍存在的，我们不能回避，也不能幸
免，偶像崇拜是我们做一切错事的原因。所以
需要学习分辨识别，然后对症下药除去偶像。
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关于偶像这个主题，前面几次主日学的内容也分享了一
些。今天从个人角度思考这主题，从以下路径切入：

一，什么是偶像及偶像崇拜？

二，识别自己有哪些偶像及偶像崇拜情况？

三，如何除去偶像？



一，偶像及偶像崇拜的定义：

• 出20：3-4除了我以外，你不可有别的神。不可为自己雕
刻偶像；也不可作什么形像仿佛上天、下地和地底下、水
中的百物。

十诫的第一诫明确提出独一真神的概念，敬拜的排他性。

第二诫是对第一诫的具体阐述，即如何敬拜独一真神。
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所以从中可以看到偶像和偶像崇拜的意思：

• A.认知层面，除了真神以外还有别的神，这就是偶像。

• B.操作层面，用不正确的方式敬拜真神，或是以敬拜真神
的方式敬拜偶像，都是偶像崇拜。

• 偶像和真神是势不两立的，任何有形的人事物，或是无形
的思想等，都有可能成为我们的偶像，使我们不小心就陷
入到了偶像崇拜中。
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以下有几种偶像崇拜的定义：

• A.从心灵层面：当你的意念几乎都被某事物所占据，而你
的心和感情也几乎都在它上面，那就是心灵在崇拜它；然
而这原本...应该只有上帝才配得的荣耀，就是能在我们的
心思意念和行动中拥有最崇高、最优先的地位。（《诸神
的面具》P9）

• B.从外在层面：赋予某件事物终极的价值，并不一定是指
赋予它一些形而上的、神性的特质，而是指在生活上对它
完全投入和终极委身。（《诸神的面具》P12）
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具体解析：

• 正当追求与偶像崇拜只有一步之遥：

那些成为偶像的东西很多是好东西，但是因为没有控制在正
常的追求范围内，当它们上升到比上帝更能影响你的快乐、
生命意义和自我认同时，就成为了偶像，包含了理性、心理、
社会及灵性等方面。

• 偶像得到了真神的礼遇：爱，信靠和顺服。

对真神以外的事物，抱以真神的期望。

• 从结果看：敬拜偶像的必然羞愧，而且惹怒真神。

从旧约中的以色列历史可以看到这个事实。
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二，对号入座，自检是否陷入偶像崇拜中：

• A.检视你所幻想的事物：即你独处时所做的事。（时间）

• B.检视你怎么花钱：（金钱）

太6：21你的财宝在哪里，你的心也在哪里。

• C.检视你如何面对不蒙应允的祷告和挫败的希望：

撒但试探约伯的核心是：约伯敬畏神岂是无故呢？

约伯到底是敬拜神，还是敬拜神所赐的福？

• D.检视你最无法控制的情绪：怒气，焦虑，害怕，伤心

是什么样的事情可以引起以上的情绪？
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个人案例分析

• 我从前没有认真审视自己心中的偶像情况，这次在准备分
享内容时，反复读了《诸神的面具》，用这书中提到的指
标进行了X光自我扫描，灵魂拷问之后，发现了几个方面
的问题，是与这个题目相关的，愿意做深入剖析和揭露。

• 当我们可以在人前揭开自己的“黑暗角落”，愿意正视自己
的“罪的伤痛”，这个过程不但可以消除黑暗角落，也能医
治伤痛。

• 爱是不自夸，不张狂，揭露自己的“弱点”，也是爱他人的
一种表现，使我们周围的人没有那么多自责，他们会发现
原来我们是一样的软弱的罪人。
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• 经过分析，曾经和正在存在的几个相关的问题：

• A. 刷手机视频和看电视（花时间在哪里？）

• B.焦虑的事情（什么能牵动情绪？）

• C.舒适圈（不想吃苦）

• 如何胜过，以及正在挣扎中的经验：

• 靠祷告

• 靠主的话语(读经，记忆与默想圣经）

• 靠每天写灵修笔记

• 靠团契聚会及服侍（提后2：22你要逃避少年的私欲，同那清心祷告主

的人追求公义、信德、仁爱、和平。）

• 生活中各样环境的试炼

• 数算主的恩典
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小组分享时间：（10min）

• 结合以上内容，试分享其中的一个或几个指标，并初步判
断：现阶段，自己里面的可能的偶像是什么？准备如何除
去偶像？
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三，除去偶像：

• 西3：1-5所以你们若真与基督一同复活，就当求在上面的
事，那里有基督坐在神的右边。你们要思念上面的事，不
要思念地上的事。因为你们已经死了，你们的生命与基督
一同藏在神里面。基督是我们的生命，他显现的时候，你
们也要与他一同显现在荣耀里。所以要治死你们在地上的
肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲和贪婪，贪婪就与拜
偶像一样。

• 这段经文给出了几个方法：
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A. 承认心中有偶像（贪婪）：面对问题是解决问题的前提。

B. 决心过悔改的生活（治死在地上的肢体）：需要圣灵的帮助，
也需要尽上本分，是一种意志决断。

C. 思想上面的事：

约壹2：15-17不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父
的心就不在他里面了。因为凡世界上的事，就像肉体的情欲，
眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界
来的。这世界和其上的情欲都要过去，惟独遵行神旨意的，
是永远常存。

12



D. 用基督代替偶像（你们的生命与基督一同藏在神里面。基督是我

们的生命）

偶像不能被除去、只能被取代。

如果你只是试图把它们连根拔起，那么它们很快又会长回来。

路11：24-26“污鬼离了人身，就在无水之地过来过去，寻求安歇之处。
既寻不着，便说：‘我要回到我所出来的屋里去。’到了，就看见里面打扫
干净，修饰好了，便去另带了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那里。
那人末后的景况比先前更不好了。”

让一块空地不长草的办法不是仅仅除去草，而且还要在上面种上好的植
物，比如西红柿，土豆等。我们的心灵也需要有好的东西充满，即主的
话语，祷告，赞美，感谢等等。
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• 唯一的方法乃是排挤掉它们。

用什么来排挤掉它们呢？当然是用上帝自己。
但是用上帝来排挤掉它们的意思，并不是指
我们只要泛泛地相信上帝的存在就够了；大
多数人都相信他的存在，但是他们的生命中
还是充满了偶像。我们所需要的，是在真实
的生活中与上帝相遇。
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分享三个故事

• 1，珍珠项链

• 2，雅各

• 3，一次与少年人的交流
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• 珍珠项链的故事：

一个小女孩在一年的生日时，她的爸爸送给她一串假的珍珠
项链，她非常喜欢，无论是睡觉，洗澡，都不摘下来，一直
戴在身上。有几次她的爸爸在晚上给她讲完睡前故事之后，
要离开她的房间时，问她相同的一句话：“你爱我吗？”小
女孩的回答是：“当然爱!”她的爸爸随后都会再问一句：
“可以把这串珍珠项链送给我吗？”起初几次，小女孩都会
拿房间里的其他玩具代替这串项链，交给爸爸。直到有一天，
爸爸再问她：“你爱我吗？”她哭着回答：“我爱你，爸
爸！”然后，不等爸爸跟她要项链，她就把项链交给了爸爸。
这时，爸爸接过女儿的项链，然后从衣服口袋里拿出了另一
串珍珠项链，交给了女儿，对她说：“女儿，你知道吗？当
我第一次向你要手上的项链时，我就已经准备好了这串真的
珍珠项链，我一直等到你甘心交出你手上那串假的项链时，
我就会把真的这串给你。”
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我们的天父也在等待我们放下心中所爱的虚假的“美好”事
物，他会把那真正美好的事物给我们。

腓3：7-8只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作
有损的。不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我
主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要
得着基督。
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• 雅各的故事。

• 就如得着了更好的东西，那次好的，就不再对我们有吸引
力了。

• 诗34：8你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善的，投
靠他的人有福了！
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• 与一位少年人的交流：

10月8日上午，运输货物时，与货拉拉司机交谈，他是一个明年毕业的大
学生。我问了他几个问题：

• 我问：学的是什么专业的？回答：专业选得没有那么好。

• 我问：毕业论文写完了吗？回答：去年就写完了。

• 我问：将来有什么计划？回答：选择一个有更多发展机会的城市，自
己创业。先定一个五年计划。

• 我问：你喜欢打游戏吗？回答：现在不打了，之前打得很疯狂，现在
游戏对我已经没有吸引力了。

• 我问：你有信仰吗？回答：我信国家。

• 我问：你读过圣经吗？回答：没有读过，身边出没有人信耶稣。

• 最后，我送了他一本圣经和一个福音单张。等到付款时，发现他和我
叫相同的名字：李爽。真是神奇啊！我相信这一切都有神的美好心意。

• 这个年轻人，初入社会，对未来充满希望，相信自己的能力和智慧可
以打拼一个未来。游戏现在不是他的上瘾的东西了，因为他曾经疯狂
地打游戏，以至于厌恶了。我想到的是：我们也曾经对一些东西上瘾，
着迷，甚至疯狂，最后到一定程度，这些东西也不能再辖制我们了。19



• 识别和除偶像是一生之久的功课。野火烧不尽，春风吹又
生。我们不知道我们的心中何时又会有新的偶像产生或是
旧的偶像又复辟了，只要我们还活着，就是需要不断与偶
像争战，逐渐摆脱偶像的捆绑。

最后，以曾经读过一个儿童系列灵修图画书《你很特别》的
图片内容结束分享，中心思想就是：需要不断调整自己，保
持聚焦耶稣基督，常与基督相亲近，可以缓解世界对我们的
偶像投射和输送。
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